Opole, 21.07.2023 r.

RAPORT Z ANALIZY BADAN INDEKSU GLIKEMICZNEGO i tADUNKU GLIKEMICZNEGO

ALLNUTRITION FITKING DELICIOUS Snack bar caramel peanut

Indeks glikemiczny (IG) to specyficzny parametr liczbowy, ktdry opisuje tempo wzrostu stezenia glukozy we krwi po 2
godzinach od przyjecia danego positku. Indeks glikemiczny wylicza sig poprzez zestawienie szybkoéci wzrostu stezenia
cukru we krwi w poréwnaniu do spozycia tej samej ilosci czystej glukozy. Wzor na obliczenie indeksu glikemicznego to:
stezenie glukozy we krwi po spozyciu
50 g danego produktu

stezenie glukozy we krwi po spozyciu x 100 = Indeks gllkemlczny
50 g czystej glukozy

Indeks glikemiczny w przypadku czystej glukozy wynosi 100 — jest to jednoczeénie najwyzsza mozliwa wartoéé IG.

tadunek glikemiczny (tG) stanowi wartos¢ liczbowa, ktéra opisuje ilos¢ i jakoéé cukréw w danym produkcie
Zywnosciowym. Mozna go obliczyé poprzez pomnozenie indeksu glikemicznego artykutu przez ilos¢ obecnych w nim
weglowodandéw. Otrzymany wynik nalezy podzieli¢ przez 100.

1. Cel badania: zbadania indeksu glikemicznego oraz taduknu glikemicznego produktu FITKING DELICIOUS Snack
bar 40 g caramel peanut — baton karmelowo-orzechowy, wzbogacony o naturalne zrédto wapnia, bez dodatku
cukru, zawierajgcy naturalnie wystepujgce cukry.

2. Wyniki badania:

Nazwa produktu Indeks glikemiczny tadunek glikemiczny
FITKING DELICIOUS Snack 40,4 10,1
bar caramel peanut niski sredni

3. Klasyfikacja wartosci indeksu glikemicznego i tadunku glikemicznego

Indeks glikemiczny

wartosci graniczne klasyfikacja
<55 niski
56-69 sredni
>70 wysoki
tadunek glikemiczny
wartosci graniczne klasyfikacja
0-10 niski
10-20 Sredni
>20 wysoki

Badania zostaty wykonane przez:
Prof. dr hab. inz. Monike Bronkowskg

Pracownik badawczo-dydaktyczny, Instytut/Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski

. dr hab, Int. Monlka
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AB 079
SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 353613/22/GDY
Zleceniodawca Prébka (wg deklaracji Zleceniodawcy)
SFD SPOtKA AKCYJNA Opis probki: ALLNUTRITION FITKING DELICIOUS SNACK BAR 40 g
GLOGOWSKA 41 COCONUT
45315 OPOLE Partia: 052023.481
Data przydatnosci: 31.05.2023
Data przyjgcia probki 08.08.2022 Stan probki: bez zastrzezen
Data rozpoczecia badan 10.08.2022
D kor i A .08.
ata zakoficzenia badaf 11.08.2022 Probka otrzymana od Zleceniodawcy
Data utworzenia sprawozdania 11.08.2022
|\R/|c:tj§§; badania Jednostka Wynik
* Obecnos¢ specyficznego DNA alergenu - gluten nie wykrvto
PB-393 wyd. IV z dn. 29.12.2021 na podstawie instrukcji producenta . yKry

1) Obecnos$¢ specyficznego DNA alergenu-zboza zawierajgce gluten (pszenica, orkisz, kamut, pszenzyto, zyto, owies, jeczmien).
Metoda real-time PCR. Granica wykrywalnosci: < 5 kopii DNA.

Autoryzowat:
Joanna Szwed, Ekspert ds. Analiz, Pracownia Biologii Molekularnej

Sprawozdanie z badan opatrzono certyfikowang pieczecig elektroniczng J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0.

Adres laboratorium:
Gozdzikéw 1, 43-100 Tychy

KONIEC SPRAWOZDANIA

Wyniki odnoszg sie wytgcznie do otrzymanych prébek. Jesli podano niepewnos¢ pomiaru i nie okreslono inaczej, to jest to niepewnos$¢ rozszerzona, oszacowana dla wspétczynnika rozszerzenia k=2 i poziomu ufnosci 95% oraz nie
uwzglednia niepewnosci pobierania probek. Jesli dokonano stwierdzenia zgodnosci i nie okreslono inaczej J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. stosuje zasade prostej akceptacji wedtug wytycznych ILAC-G8:09/2019. Jezeli w kolumnie
,wynik” akredytowanej metody przedstawiono zapis w postaci ,<” lub ,>” oznacza to, iz jest to rezultat badania, bezposrednio powigzany z dolng lub gérng granicg zakresu pomiarowego akredytowanej metody, natomiast podana
rozszerzona niepewnos¢ pomiaru dotyczy wytgcznie odpowiednio dolnej lub gérnej granicy zakresu pomiarowego akredytowanej metody. W takim przypadku Laboratorium w kolumnie ,stwierdzenie zgodno$ci” przedstawia opinie i
interpretacje, ktéra opiera si¢ na uzyskanym rezultacie badania. Niniejsze sprawozdanie nie moze by¢ powielane w czesci bez pisemnej zgody J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. Odpowiedzialno$¢ J.S. Hamilton Poland Sp. z o.0. jest
ograniczona wytgcznie do danych zawartych w jego oryginale. J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. nie zezwala na stosowanie symbolu akredytacji PCA AB 079 przez swoich klientéw, podwykonawcow, zewngtrznych dostawcow ustug i
inne strony trzecie. Wigcej informacji znajduje sie¢ w dokumencie PCA - DA-02. Ustuga potwierdzona niniejszym sprawozdaniem podlega Ogélnym Warunkom Swiadczenia Ustug J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. zamieszczonym na
stronie www.hamilton.com.pl.

* Badanie akredytowane
# Badanie wykonane przez zewngtrznego dostawce
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J.S. HAMILTON POLAND Sp. z 0.0.
LABORATORIUM BADAWCZE

ul. Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia, tel. +48 58 766 99 00
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ANALYST EADANLE
AB 079
SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 198917/22/GDY
Zleceniodawca Prébka (wg deklaracji Zleceniodawcy)
SFD SPOtKA AKCYJNA Opis probki: ALLNUTRITION FITKING DELICIOUS Snack bar40 g
GLOGOWSKA 41 Partia: 692
45315 OPOLE Data produkcji: 01.01.2022

Data przydatnosci: 31.03.2023

Data przyjgcia probki 02.05.2022 Stan probki: bez zastrzezen
Data rozpoczecia badan 07.05.2022
Data zakonczenia badan 11.05.2022 , .
Probka otrzymana od Zleceniodawcy

Data utworzenia sprawozdania 11.05.2022
Rodzaj badania .
Metoda Jednostka Wynik
* Wapn (Ca)

PB-36/ICP wyd. VI z dn. 18.12.2019 mg/100 g 416

Autoryzowat:
Katarzyna Jarecka, Starszy Specjalista ds. Analiz, Pracownia Spektrometrii Gdynia

Zatwierdzono kwalifikowana pieczecig elektroniczng J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0.

Adres laboratorium:
Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia

KONIEC SPRAWOZDANIA

Wyniki odnoszg sie wytgcznie do otrzymanych prébek. Jesli podano niepewnos¢ pomiaru i nie okreslono inaczej, to jest to niepewnos$¢ rozszerzona, oszacowana dla wspétczynnika rozszerzenia k=2 i poziomu ufnosci 95% oraz nie
uwzglednia niepewnosci pobierania prébek. Jesli dokonano stwierdzenia zgodnosci i nie okreslono inaczej J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. stosuje zasade prostej akceptaciji wedtug wytycznych ILAC-G8:09/2019. Jezeli w kolumnie
,wynik” akredytowanej metody przedstawiono zapis w postaci ,<” lub ,>” oznacza to, iz jest to rezultat badania, bezposrednio powigzany z dolng lub gérng granicg zakresu pomiarowego akredytowanej metody, natomiast podana
rozszerzona niepewnos¢ pomiaru dotyczy wytgcznie odpowiednio dolnej lub gérnej granicy zakresu pomiarowego akredytowanej metody. W takim przypadku Laboratorium w kolumnie ,stwierdzenie zgodno$ci” przedstawia opinie i
interpretacje, ktéra opiera si¢ na uzyskanym rezultacie badania. Niniejsze sprawozdanie nie moze by¢ powielane w czesci bez pisemnej zgody J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. Odpowiedzialno$¢ J.S. Hamilton Poland Sp. z o.0. jest
ograniczona wytgcznie do danych zawartych w jego oryginale. J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. nie zezwala na stosowanie symbolu akredytacji PCA AB 079 przez swoich klientéw, podwykonawcéw, zewngtrznych dostawcéw ustug i
inne strony trzecie. Wigcej informacii znajduje sig w dokumencie PCA - DA-02. Ustuga potwierdzona niniejszym sprawozdaniem podlega Ogdlnym Warunkom Swiadczenia Ustug J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0. zamieszczonym na
stronie www.hamilton.com.pl.

* Badanie akredytowane
# Badanie wykonane przez zewngtrznego dostawce
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J.S. HAMILTON POLAND Sp. z 0.0.
LABORATORIUM BADAWCZE

ul. Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia, tel. +48 58 766 99 00



